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EcTb N1y Bawlero 6nmM3Koro YyenoBeka npobnembl ¢
3noynoTpebreHnemM HapKOTMKOB, alTKOroada Un
a3apPTHbIMU NrpamMmn? CoBMECTHad XXMN3Hb KaXKeTcqa BaM
TAXKenom nnm TpebyeT HEMOMEPHbIX YCUNNIA?

OTO PYKOBOLACTBO MOXET MPOACHUTb Bally CUTyaLMIO.
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Qvapu

BcTtynneHue

Mcrxmyeckoe 300p0Bbe BIM3KOro YenoBeka Unm rnpobrnema
3aBMCKMMOCTEV MOTYT MOBMMATb Ha Bally MOBCEeAHEBHYO XU3Hb U
npeogoneHuve TpyagHocTen. NMpuHATHE MPobeMbl, Pa3roBop O HEM U
obpalleHre 3a MOMOLLbIO ANa BNM3KUX 1 ONna ceba nogaepy<aT Bally
CrMOCOBHOCTb CMpPaBAATbCH C CUTyaLMen. B 3ToM pyKoBOACTBE
obcyyKOaeTcs pacrnosHaBaHMe NpobeM NCUXMYecKoro 300poBbs U
3M10yroTpebieHnsa MCUX0aKTUBHBIMM BelllecTBaMy, crneymdUdHbIX ONs
BalLeM cUTyaluu, a TaKkKe NnpeacTaBieHbl OpraHn3aumm, KoTopble MoryT
Bac nogaep»aTb

NHonBmAyanbHble M3MEHEHUNA B MOBeOEHUMM 61N3KOro YenoBeKa He
069a3aTeNIbHO CBA3aHbl C paCCTpOIZCTBOM NMCUNXUNKN NN HaJTM4YMNeEM
3aBNCHNMOCTUN, HO HEM 6onblUe MoaBMIOCh MU3MEHEHUI B nopeaeHMK,
TEeM cepbe3Hee CcneyeT OTHOCUTbCH K CUTYyaLLUN.
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Korpa cnepnyert ((( va pu

6ecnoKouTbCcH O

HaIMYUU 3aBUCUMOCTMN?

Mpw oLeHKe cepbe3HOCTU MPO6IEMbl BAaXXHO He TO/TbKO KONMMYECTBO
ynoTpebnaembix BelecTB. bonee 0OCTOBEPHO CepPbe3HOCTb NPOBAEeMbl MOXXHO
yBUOETb B TOM, Kak yrnoTpebreHune BelleCcTB BIMGeT Ha MOBCEAHEBHYIO XMU3Hb
yenoBeka, OTHoWeHMd, PaboTy U XO66U, MCMONb30OBaHME BPEMEHU, MUP
LeHHocTel 1 nosegeHMe. CTOMT MOMHUTDb, YTO UEM CTaplle YesloBeK, TeM Nierye
Yy HEero Bo3HMKatoT NpobaemMbl CO 340pOBbeM B pe3ysibTaTe ynoTpebneHus
BellecTB. C BO3pacToM PYHKLUMOHUPOBAHME YEeTOBEYECKOro opraHmMaMa
MeHdaeTcs, AaXke ec/lM B OCTalbHOM 340pOBbe xopolee. Hanpumep, oencreme
anKorons ycunmBaeTcsd NOTOMY, YTO B OpraHM3Me yMeHbllaeTca coaep)KaHmne
YKUOKOCTU M 3aMepandeTcsa oOMeH BelwecTB. YNoTpebneHne ankoronsa MoxeT
CTaTb BpeOHbIM, Aa)e eCfiM KOMMYeCTBO yrnoTpebigaeMoro afnkorong octaetca
HEeU3MEHHbIM.

EcTb noBoAa ANsl 6ecnoKoncTBa, ecnm

e YnoTpebneHne afkoronsa UimM HapKOTUKOB He ABNAeTCa eAUHUYHbIM
cny4aem, a mpofosykaeTcd B TeyeHne 6onee ONMTEbHOToO Nnepuroaa
BPpeMeHW (HECKONbKO AHEN), U YeNOBEK He MOXKeT MpeKpaTuTb
yrnoTpebrneHne NCUX0aKTUBHbIX BELLECTB.

e YenoBekK He 3aHMMaeTCcd CBOMMM MOBCEAHEBHbIMU AeaMMu.

e YnoTpebnaeT HaNMUTKMN UMK BellecTBa yTPOM, YTobbl MoYyBCTBOBaTb ceb4
nydule.

e /cnbiTbiBaeT TPYOHOCTM C 3aNOMKMHAHMEM COBbITUN NMpeablayLllen HoYuM B
pe3ynbTaTe ynotpebneHmns BeLlecTB.

e MpuumnHaeT Bpen cebe Unm KoMmy-nmbo gpyromy B pesysbTate
yrnoTpebneHnsa afkKoroaa Ui HapKOTUKOB.

e [MponycKkaeT NpMeM NULLK 1N MPpUeM HeOBXOOAMMbIX NTeKapcTB U3-3a
3noynoTpebneHnsa ankorona UamM HapKOTUKOB.

e O6ocobngaeTca oT APYrMx Noaen n3-3a ynotpebneHna BelWecTs, NaaHnpyeT
MOBCEOHEBHYI XXU3Hb Tak, UTOBbI HE YNYCTUTb BO3MOXXHOCTb BbIMUTb UMK
yrnoTpebunTb HAPKOTUKM.

e /IMeeT dMHAHCOBbIE TPYOHOCTW.

e OTpUUaeT HanM4yme Npobnemsbl, axke ec/iM NOCNeACTBUS YryKe 3aMeTHbl U
Cepbe3Hbl.
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KakK u Korga 3arosopuTtb o npo6neme? '(( va pu

MocnencTema npobremM NCUxXmM4eckoro 300PoBbsa U 3n0yrnoTpebneHus
MCUXOAKTUBHbIMU BeleCTBaMM 19 Pa3HbIX Tt04eM MOXHO paccMaTpuBaTh Mo-
pa3sHoMy. OfHaKo OB6LLMM ONA HUX BCeX ABNAETCA TO, YTO MOCTeNeHHO BaXKHble A4
YyesloBeKa BellM HauMHaT OTXOOUTb B XKM3HM Ha BTOPOM M/laH Mo Mepe ycyrybneHma
npobnembl. YacTo npobnema 3aknoyaeTcd B ee oTpULLaHMK, MO3TOMY BaXKHO 06 3TOM
rOBOPUTb. BbINIo Gbl HEMMOXO 06CYANTb MPOBAEMY CO CBOUMU BANIKUMMU, YieHaMmM
CeMbW U, BO3MOXKHO, MOMOTaoLLMMM CTOPOHAMM.

PelleHMe aToM NpobrieMbl TakyKe BaXKHO AOJ14 ycrexa nedeHusa. Y poacTBEHHMKa TakXKe
[OS»KHa ObITb BO3MOYKHOCTb MOroBOPUTb C KEM-HUBOYOb O CBOMX COBCTBEHHbIX
HaBblKax NpeofoneHna TpyaHocTen. OTKPbIToe 0bCyyKaeHWe CUTyaL M YacTo
MoMOraeT YneHy ceMbU 1 ero 60/1bHbIM BIM3KUM MONYYUTb HEOHXOONMYIO

NoaaCPIKKY.

YTo6bl paspeLlunTb CUTYaLUIO:

e [lokakuTe cBOtO 3a60Ty, He 06BUHANTE.

e He cTecHanTecb 0b6pallaTbCs 3a MOMOLLIbIO.

e He BUHUTe cebsa B NpobnemMax Ballero 6/iM3Koro.

e [MOMHWTE, YTO CYLLECTBYIOT BapPMaHTbl ledeHns NpobemM NCUXm4ecKoro 300poBsba
M 3710yNoTpebneHna NCUxXoakTUBHbIMKW BeLLLeCTBaMU, a TakxKe OpYyrux
3aboneBaHUMN.

e MwmTe MHDoPMaLIMIO U MOAAEPIKKY Y MECTHbIX accoLMaLMi B BalleM panoHe.

e VLKMTe NOOAEPXKKN Y APYTUX YNEHOB CEMbU U BIN3KMX.

e [NogaepXuTe B OeNoBbiX BOMpocax, Hanpumep nocellaa GUHaHCOBbIe U O0NTOBble
KOHCY/IbTaL MM,

e Bbl MO)eTe nopaep»xaTb TIOOBMMOro YenoBeka B pelleHny CITOXHOW CUTyaLmu,
HACKOJ/IbKO MO3BOFeT Ballle COBCTBEHHOE CaMOYyBCTBME U CMOCOBHOCTb
CMpaBNATbCH C CUTyaLIMEN.
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|_|p06ﬂeMbI MCNXNHYECKOIro 340P0BbA 1

49 TOoT caMbIn

3no0ynoTpebneHnsa NCUXOaKTUBHBbIMM

6NIN3KUM 3aBUCUMOTO? BelLeCcTBaMm HUKOrda He ABAI0TCS
npobnemMamu TONbKO OJHOr0 Ye/TOBEKa, OHM

BCerga 3aTparnBatoT TakKXXe poaACTBEHHUNKOB N
OpYyrmx GNU3KUX Ntoaen. I'Ipo6neMa OKa3blBaeT KOHKpPEeTHOE BJIMAHME Ha
noBCeHEBHYIO XXN3Hb WJileHa CeMbW N BCETrO 6nmM3Koro OKpPYXeHuda. Hem onmxe
4Yes10BEeK, TEM 3aMeTHee 3¢CIDGKT. CuTyauma 4acTo BbI3blBaeT CaMble pa3Hble MbICTN U
4yBCTBa: COYyBCTBUE, THEB, MNe4yarsib, CTbla, BUHY, ropeyb 1 4yBCTBO HElMNOJIHOLLEHHOCTW.
BAM3KMIM 4eNOBEK MOXXET 3aMeTUTb, UTO ero cobCcTBEHHAdA YXM3Hb M3MEHWMNACh:
HernpeagckKasyemMble UISMeHeHNA HaCTpOoeHUNd 61M3KOoro 4HesioBeKa, 3a60Ta O HEM
OTBf1eKaeT BHMMaHKMe OT COOBCTBEHHbIX I'IOTpe6HOCTeI7I M OrpaHnNYMBaET XXMN3Hb. Bce
2TO o6peMqueT CIDVI3VI‘-I€CKVI, MNCNXONI0r’M4YeCKnm m coumasbHoO, Bbi3biBad NCTOLLEHWME.

ME A,
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OueHuTe CBOIO CUTYaALMIO

e Bbl 6ecnokonTech 0 3aBUCUMOCTU BIN3KOro?

e Bbl ycTanu oT HEBbIMOMHEHHbIX 06ellaHnn O TPE3BOM U3HN?

e YyBCTByeTe NM Bbl BUHY M3-3a Npobrem Ballero 6/1M3Koro?

o HeceT nn 6NM3KMIN OTBETCTBEHHOCTb 3a COHBCTBEHHbIE MpobieMbl?

e YyBCTByeTe NM Bbl, YTO Ball B/IM3KUM 3aBUCUT OT Bac?

o [IPULLNOCH NN BaM YUYUTLCH pearnmpoBaTb Ha NMOBCEAHEBHbIE BOMPOCHI B COOTBETCTBMK C HAaCTPOEHMEM BalLlero
61M3Koro Yenoeeka?

o KTO-TO 13 BalMx 6NIM3KMX BeAeT cebs yrpoxKatoLle Uin BaM MpuxoamnTcs AenaTb YTo-To, Yero Bbl He xoTute?

o OTKa3anucCb N Bbl OT CBOUX YBIE€YEHUM, OT ApY3€en 1 T. A., MOTOMY UTO CTaTyC 6/1M3KOro OTHMUMAET Yy BaC MHOTO
BPEMEHU U SHeprnm?

e Bbl 6becnokonTechb 0 CBOEM 340POBbE U CAMOYYBCTBMUMN?

o BecrnokouTech N1 Bbl O TOM, KaK ByAeT XXUTb Ball BIM3KUI, ecriv Bbl Bo/blLe HE CMOXKEeTe CMpPaBfaTbCA U
OCTaBaTbCa PAAOM?

o Hy)XHa N1 BaM gononHuUTenbHas MHGOPMaLUMs O MCUXMYECKOM 300PO0Bbe UMM 3aBUCUMMOCTAX BalLero 6/1M3Koro
YyenoBeka?

o TpyOHO NU HAaWTU MOAXOAALLYIO MOOAEPXKKY U 0BCyXKMBaHME?
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YTO NnoMoXKeT cnpaBuUTbcAa?

ObLlanTech U NPOBOAUTE BPEMSA C NMOAbMU, KOTOPbIE BaXkKHbl A9 Bac.
Oco3HalnTe npeferbl CBOMX BO3MOXHOCTEW U MPpUaepPIKMBanTeCh UX.
3aboTbTecb 0 COGCTBEHHOM 300POBbE U Baronony4Ymmn.
3aHUManTEeCh TEM, UTO BaM HPaBUTCA (Hanpumep, Npupoaa,
du3nYecKme yrnparkHeHuns, xobom).

MoNHOLUEHHO oTabIXanTe, pa3Hoobpa3bTe CBOe NMUTaHMeE.

MpocuTe NoMoLLM Yy OpYy3ewn M POOACTBEHHUKOB.

YyacTByMTe B rpynnax nooaep» Ku.

MonydanTte MHPOPMALIMIO O 3aBUCUMOCTAX WX NIeYeHUI, a TaKKe
COBeTax, KOTopble MOMOrYT BbXWTb B MOBCEOHEBHOM XU3HW.

Kyna s Mory o6paTtutbca?

NMonesHble KOHTAKTbI

Terveysasema / psykiatrian polikinikka / mielenterveystoimisto /
paihdeklinikka

Mielenterveysyhdistykset ja Mielenterveyden keskusliitto puh. (09)
565 7730 (mtkl.fi)

A-Klinikka henkildille, joilla on paihdeongelma seka heidan
laheisilleen (a-klinikka.fi)

Al-Anon - vertaistukiryhmat paihdeongelmaisten laheisille puh. (09)
750 200 (al-anon.fi)
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O6paTnUTeCh B MECTHYIO NONUKIMHUKY ANy

Ob6paTuTeCh B MECTHYIO MOMUKIMHUKY, LLIEHTP HEOTIOXHOMN
nomoLum (Paivystys) unm B “Paihdepolikliinikka” (ropoackas

3aBUCUMOrIo
HapKoJ/iormyeckagd KJ'IVIHVIKa)

OcMoTp MeAULIMHCKUM NepcoHasnioM

MegununHCKum nepcoHan HasHa4vaeT NauneHTy
OE3NHTOKCUMKALMOHHYIO Teparnnmio Unu nedeHme
aBCTUHEHTHOIO cnHOpOMa.

CocTaBnseTca uHauBuayan bHbIN
nnaH ne4vyeHud

B 3aBMCMMOCTW OT COCTOSHMSA MaLMEHTa, AeNaeTca onpoc n
B6poHMpYyeTCa BpeMs K coLuanbHOMy paboTHMKY, Ha
KOHCYbTaLMIO U peabunmrtaLmio, rpynbl MOAAEPXKKA U TA.

Mpouecc nevyeHns n peabunutaumm

B cpegHeM Ha nedeHme yxoamuT 6 Mecales (B
3aBMCUMOCTM OT Criy4aq)

KYOA HAMNMPABUTDb
3ABNCUMOIO BJIU3KOIO

B nepeyio ouepeb obpallanTech B MECTHYIO MONMKIAUHUKY,

LLIeHTP HEOTNOXXHOM nomMoLnm (Paivystys) nnum “Paihdepolikliinikka”
(ropoackasa HapKoormyeckaa KnmHMKa).
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BoNIbHUYHbIE OKpyrum dOuHNaHaun

(Paivistys):

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
Satakunnan sairaanhoitopiiri
Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri
Kymenlaakson sairaanhoitopiiri
Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri
Eteld-Savon sairaanhoitopiiri
Ilta-Savon sairaanhoitopiiri
Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Vaasan sairaanhoitopiliri
Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Kainuun sairaanhoitopiiri
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri

Lapin sairaanhoitopiiri
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TakK)Ke MOXXHO o6paTUTbCH
B cnepyoLwme Cnyxooi:

Valtakunnallinen paihdeneuvonta

0800 900 45

Nimettomat Alkoholistit AA
09 750 200

A-klinikka Oy toimipisteet
010 506 5550
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{vapu

Hukoraa He Nno34HO NONPOCUTb O NMOMOLLUMU
MbIl 34ecb, YTO6blI MOMOUD!

becnnaTHble KOHCYMbTaL MM Ha PYCCKOM A3blKe
O/149 BCeX KTO CTpadaeT OT 3aBNCHNMMOCTU O1N3KOrO.

TenedoHHaa NnMHUA goBepusa

C noHepgenbHMKa no NnatHuuy 10.00-15.00

AHOHMMHbDIN YaT Ha cauUTe

[lo NnoHepenbHWKaM 1 YeTtBepram 09.00-16.00
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